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10éme Randonnée Pédestre Culturelle USEPQ1

« Entre Pierres et Sources du Gatinais »

Bonjour chers usépiens, n

N'oubliez pas de préparer physiquement la randonnée en marchant
régulierement avec votre classe ou avec vos proches.

Avant de réaliser la randonnée culturelle voici une activité qui vous permettra
de mieux connditre le code du randonneur.

s En effet, les randonneurs aiment la Nature et sont
N sensibles a la protection de I'environnement. s |
Ils se doivent de respecter certaines recommandations
pour préserver les sites qu'ils traversent.

de I'€cole

Il faut retenir qu‘un randonneur ne laisse derriere lui
que des sourires.

Pour cela voici quelques régles qui malheureusement ont été
mélangées :

Aidez les bonhommes crayons a reconstruire le code du

randonneur: Associez les trois éléments (illustration , consigne ,
explication ) qui vont ensemble.

Le sport
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sentiers I dérangés voire effrayés par les humains. Les
| toucher ou les manipuler peut &tre dangereux
| (chiens , chevaux ,fourmiliéres, serpents...). Il
I faut également éviter les plus petits d'entre eux
: (scarabées...) pour ne pas les écraser .
Ne dérangez pas ' Il faut remporter vos déchets (méme
les animaux | biodégradables) voire ceux des autres
sauvages ou ! randonneurs maladroits ou peu scrupuleux.
domestiques : Conservez-les dans votre sac et rapportez-les
I chez vous, pour les déposer dans une
: poubelle ou les recycler.

Ne ramassez et ! Certaines fleurs, fruits, plantes peuvent étre

. I 7/ / . . . .
ne cueillez pas | rares,protégées ou en voie de disparition), et les
les végétaux et 1 champignons peuvent étre toxiques.

les champignons. |

i ) , o

Respectez la | Il ne faut pas utiliser les raccourcis pour éviter

propreté des 1 /'érosion des espaces naturels sensibles ou la
lieux I dégradation des cultures.
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Tableau a compléter :

Un randonneur ne laisse derriére Iui que des

Compléter la phrase suivante :
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