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KIN-BALL®  USEP  
 
HISTORIQUE : 

 
Origine : D’où vient le Kin-ball® ? 

Le Kin-ball® a été inventé en 1986 au Québec par un éducateur sportif Mario 

Demers pour développer les valeurs de coopération et le fair-play . 

Le mot Omnikin, suivi d’une couleur est l’appellation que doit faire un joueur 

avant de lancer la balle. Ce mot vient du latin « omni» qui signifie « tout » et du 

verbe grec « kinéau » qui veut dire « bouger , être en mouvement ».  

Ce sport se développe notamment au Canada et au Japon. En France c’est en 

2001 qu’à Angers la première association sportive de Kin-ball® est fondée.  

C’est entre 2006 et 2010 que le sport Kin-ball ® prend véritablement son essor. 

La création de nombreux clubs a permis la mise en place d’un championnat 

français. La première compétition a lieu lors de la saison 2006/2007. 

Depuis, le sport Kin-ball® ne cesse de se développer, aussi bien dans les écoles 

que dans les centres de loisirs ou par la création de nouveaux clubs.  

Au niveau international de nombreuses compétitions sont organisées. Les 

championnats du monde ont lieu tous les deux ans, les années impaires. Les 

équipes canadiennes sont le plus titrés.  

 

Principe fondamental : Qu’est-ce que le Kin-ball®? 

Le Kin-ball® est un jeu collectif qui oppose, autour d’un ballon avec une 

baudruche de 1,22m, trois équipes de quatre joueurs sur un terrain carré de 21 

m de côté. 
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REGLEMENT DU KIN BALL® 

POUR LES RENCONTRES ORGANISEES PAR L’ USEP 91 

BUT DU JEU : 

 

L'objectif de ce sport est de réceptionner le ballon ( diamètre 1,22m ) avec 

n'importe quelle partie du corps, avant qu'il ne touche le sol lorsque son 

équipe est nommée. 

L'équipe qui a attrapé le ballon le relance à une autre équipe et le jeu se poursuit 

tant qu'il n'y a pas de faute commise. Si l'équipe nommée ne réussit pas à 

attraper le ballon ou si elle commet une faute selon les règles du jeu, un point 

est accordé aux deux autres équipes. 

 

 

DÉROULEMENT DE LA PARTIE 

 

Équipes : 

Trois équipes sont sur le terrain : exemple (les rouges, les verts et les 

jaunes). 

Dans chaque équipe, il y a quatre ou cinq joueurs. Ce qui fait un total de 

12 ou 15 joueurs sur le terrain. 

Les deux équipes en défense se dispersent autour du ballon afin de 

couvrir tout l'espace de jeu. 

L'autre équipe est en possession du ballon et doit effectuer un lancer à 

l'une des deux autres équipes. 

 

Limites du jeu : 

La surface de jeu correspond à 1/3 d’un terrain de handball.  

 

Durée de la partie : 

Une partie de kin-ball® dure de 6 à 8 minutes en fonction du nombre 

d’équipes du tournoi. 
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Mise au jeu : 

Le lancer du début de la partie s'effectue au point central de la surface de 

jeu. Celui-ci est effectué par l'arbitre (équipe tirée au sort). 

 

Les lancers : 

Trois des quatre joueurs de l’équipe en jeu doivent avoir un contact corporel 

avec le ballon et un genou au sol durant le lancer. (On entend par "lancer" le fait 

de pousser ou frapper le ballon).  

L’équipe a cinq secondes pour effectuer le lancer.  

Le ballon doit effectuer au minimum 2,5 m entre le point de départ du ballon et 

l'endroit où il peut toucher le sol. 

Appel :Les lancers doivent être obligatoirement précédés du mot "Omnikin", 

suivi de la couleur de l'équipe qui doit attraper le ballon. On ne peut appeler 

qu'une seule couleur après avoir prononcé "Omnikin". 

Trajectoire du ballon :Lors d'un lancer, la trajectoire du ballon doit avoir une 

pente ascendante. 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

Marquage des points :  

Lorsqu'une faute est commise lors du lancer ou de la réception, les équipes non 

fautives marquent chacune un point. 

 

L'équipe totalisant le plus de points 

 à la fin de la partie est déclarée gagnante. 
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Fautes pénalisées : 

Les deux autres équipes marquent un point : 

 

 Si, quand elle est appelée, mon équipe ne réceptionne pas la balle et la laisse 

tomber au sol, 

 

 Si je tiens la balle en la ceinturant (la balle doit toujours être portée), 

 

 Si je frappe avant d’avoir appelé une autre équipe, 

 

 Si je n’appelle pas clairement une autre équipe par «omnikin + la couleur», 

 

 Si je frappe et que la balle n’est pas « gelée » (immobilisée par le contact des 

trois joueurs de mon équipe), 

 

 Si je frappe deux fois de suite (changement de frappeur), 

 

 Si je dépasse les 5 secondes pour frapper quand la balle est « gelée* » 

( *immobilisée par le contact des trois joueurs de mon équipe), 

 

 Si je frappe la balle vers le bas, 

 

 Si je ne frappe pas la balle assez fort et qu’elle ne progresse pas d’au moins 2,5 

mètres, 
 

 Si ma frappe est trop forte ou mal dirigée et que la balle sort des limites du 

terrain, 
 

 Si j’adopte une conduite antisportive (gêne d’un joueur de l’équipe appelée, 

intervention sur le ballon alors que mon équipe n’est pas appelée, actes ou paroles 

non respectueuses vis à vis des autres joueurs ou des arbitres…) . 
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