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Nous vivons a I'heure actuelle une situation scolaire inédite. La période de
confinement révéle des difficultés mais également des découvertes : de nouvelles
formes de travail, une (re)découverte du vivre ensemble, un quotidien avec lequel il
faut composer.

Dans I'idée de bouger, de s’activer avec sourire et bonne humeur, 'USEP vous
propose de relever les DAQ: les Défis d'Activité Quotidiens!

De plus, ces défis relevés servent la bonne cause, puisque chaque défi relevé

rapporte un « Zuseps » dans une cagnotte que nous convertirons en Euros grace a
des frais non-utilisés de notre association et grace aux apports de nos partenaires !

Cette somme sera reversée aux services hospitaliers pédiatriques des environs !
Sur notre site internet : hitps//essonne.comite.usep.orq vous retrouverez

toutes les informations nécessaires quant a la présentation de I'action et aussi tous
les défis existants, a relever!

Nous comptonssurtoi! Survous !

Pourgagnerencore plus de Zuseps, fais participer tous les
membres de ta famille pour réaliser vos exploits en semble
etdansla bonne humeur!

Jo nete mes resulitats © dregue &l oue el releve :
A chaque personne qui effectue un défi (quelque soit le résultat, il
faut compter 1 Zusep !
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