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Le Peluch’athlon 2 !  

Afin de réaliser ce défi :  

 Je récupère des peluches. 

 Je dispose une caisse ou un grand sac au départ et une caisse ou un 

grand sac (avec les peluches) à l’extrémité. 

 J’installe  une bouteille au 1/3 et une autre au 2/3 du parcours ( de 6 

pas ) 

Déroulement : 

Je dois me déplacer en avant vers la première bouteille et revenir en 

arrière vers le point de départ. 

Je dois me déplacer en avant vers la seconde bouteille et revenir en 

arrière vers le point de départ. 

Je dois me déplacer en avant vers la caisse pleine, prendre une peluche 

et venir la déposer dans a caisse de départ. 

Je dois déposer le plus de peluches en trente secondes.  

Avec l’usep91 Daq ou pas daq ! 

Trois, deux, un ... avancer, reculer ! 

Variables : 

- distance du parcours ; 

- mode de déplacement (à genou, à cloche pied droit, gauche, ...) ;  

- organiser un lancer pour placer les peluches dans la caisse de départ.  

http://www.essonne.comité.usep.org/

