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Le 

 challenge 

 Usep ! 
 

Afin de réaliser ce défi : 10 étapes  

 

 J’écris sur une feuille USEP (Je peux écrire en bleu le « U » en orange le 

« S » en rouge le « E » et en vert le « P » ) 

 Je sélectionne un des 39 défis DAQ.  

 Je choisis une position de départ (cf. variables) 

 Je place la caméra (caméra, téléphone, tablette, ordinateur...) 

 Je demande à un partenaire placé derrière la caméra de me  lancer la feuille 

sous forme de  boulette. 

 Face à la caméra je réceptionne la boulette. 

 Je la déplie. 

 Je montre la feuille à la caméra. 

Je réalise mon défi sur quelques secondes ;  

 Je renvoie la boulette sur la caméra.  
 

Déroulement : 

Je réalise l’enchainement réception de la boulette, dépliage et 

cadrage de la feuille, défi de quelques (entre 5 et 10) secondes et 

lancer de la boulette. 

Avec l’usep91 Daq ou pas daq ! Trois, deux  un ... lancer! 

Variables : 

- trouvez une action initiale (cf. vidéo : dormir, lire, manger, rêver, jouer avec son 

chat...) avant  de se mettre à « bouger » !  
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