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Afin de réaliser cette co —créagraphie avec un groupe er danse,. ot Mpo, ay
On
1) Je trouve une musique pas trop longue (2/3mn) entrainante Pl‘incipe e
mais pas trop rapide avec des repéres trés clairs : couplet / - Re ‘s "E‘tenus .
refrain, instrumental/texte... aI’SE'r h '
temps Or€graph;
2) J'écoute et écris la structure de la musique en identifiant les N Do,,,ne €en Pey 4
reperes, les durées, les phrases (avant et en salle avec les le m Fdes jgys e
enfants) * Dop, 0 Vernent P "
I nt
3) Je donne un déroulé avec le début, la fin et les regles de oy ryth s Pereg ai se
fonctionnement. - ValOrise € préc Is p, tem
ret Po
User
Déroulement

Avant : écouter la musique, donner des repéres, le déroulé et les régles de fonctionnement

Dans I’espace de la créa-mob
Un carré par participant tracé au sol (1m/1m) avec un repére de couleur (ligne, plots... 2, 3 couleurs)
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Espace orienté = Educateurs
Une organisation des carrés en quinconce
Réaliser I’entrée
Apprendre le refrain
Explorer sans musique les regles de chaque couplet (un apres I'autre)
Réaliser la créa-mob en entier ou par moitié sans la musique, guidé par I’éducateur
Réaliser la créa-mob avec la musique et I’éducateur
Faire le constat avec le groupe d’enfants, des corrections a apporter et bonnes idées a emprunter
Réaliser plusieurs fois pour s’entrainer jusqu’a « étre préts » et filmer J

groupe d’enfants

Apres : regarder la vidéo et la partager avec d’autres groupes
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Musique / déroulé :

Happy- Pharrell Williams- 4mn

structure Durée/Phrases caractéristiques Actions
intro 6 pulses Bruit + 6 pulses Attendre sur le c6té les uns derriére les
0ae6” autres en 1 ou 2 groupes a distance
Couplet 1 4 phrases Alternance pour Entrer les uns aprées les autres espacés.
7"’a 29" chaque phrase Se déplacer en marchant...librement
chant/instrumental | Se placer dans son carré,
S’immobiliser dans une position
Refrain 4 phrases Actions par accumulation :
30" a53"” 1- Rebond ou marche/danse sur place
2 - idem+ frapper mains
3 —idem + alterner bras en haut/en bas
4 - idem en faisant un tour en marchant
Couplet 2 4 phrases Idemle 1 -Dessiner des cceurs avec un main,
54’31’18 I’autre, les deux mains, un coude, la
téte, un pied...
-Et/ou Former des cceurs avec les bras,
les mains.
-Et/ou Faire s’envoler des coeurs.
refrain 4 phrases idem
1’193 1'43
Couplet 3 4 phrases Idemleletle?2 Cueillir dans I’espace du carré (tres bas,
1’44 a 2’06 trés haut, devant, derriére, droite,
gauche...) avec les deux mains du
« bonheur » et le ramener vers soi
Refrain x 2 4 phrases X 2 fois 2 fois le refrain Idem 2 fois.
2’07 a 256 Tous ou alterner par groupes de
danseurs (rouge- jaunes puis bleus)
Couplet 4 2 phrases Plus court 4 postures ceceur, happy...
2’57 a 3’09 Cheoeur =« happy » | (1 posture = le temps de 4 happy)
refrain 310a 4 Reprise du refrain et sortir les uns aprés
les autres selon son numéro
Variables :

- Changer 'orientation des danseurs pour chaque refrain

- Par couleur, danser comme le chef d’orchestre (1 chef d’orchestre par couplet)
- Danser en boucle 1, 2 ou 3 gestes mémorisés par couplet
Danser avec des parties du corps différentes selon les couplets : les bras, les jambes, la téte, les épaules, le dos, les hanches...
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Un jeu de I'oie « athlétique »

Afin de respecter les regles de distanciation, proposer le tracé
de « carrés d’activité » qui permettent a chacun de pratiquer
« individuellement mais tous ensemble ».
Constituer tout d’abord un répertoire d’activités qui pourra
étre congu a partir de :

- Propositions de I'adulte référent (pédagogie du miroir) ;

- Propositions des enfants a partir de critéres de réalisation

et de réussite définis en amont.

Chacune des propositions correspondra ensuite a un défi
proposé dans les cases du jeu de I'oie. Le jeu de I'oie est
proposé en affichage (dés et pions individualisés). Chaque
enfant joue a tour de rdle et va dans le carré correspondant
pour réaliser son défi.
Il s’agit de « faire bouger » tout en conservant une forme
ludique aux activités. La méme proposition pourrait étre faite a
partir de maniement de ballons ou de petit matériel (GRS,
jonglerie...) a condition que chacun ait le sien et qu’il aille et
revienne du carré avec son matériel.

La croix 1 La croix 2
Sauts a pieds joints en avant et en arriere Sauts a pieds joints a droite et a gauche

N
7
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Le tour du propriétaire

Course lente sur deux cotés 1\
Multi-bonds sur deux cotés

Le défi de Vincent
Déplacements en pas chassés

.V

A l’aller : talons fesses X 2 et montées de
genoux X 2

Au retour : en arriére <—>.<—>

Par-dessus la riviere
Saut sur une jambe vers I'avant de droite a
gauche

3L 3

Les grenouilles o 9
Sauts de grenouille

Les aller-retour . I .

v

~
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changeants incarnent aujourd’hui I’éducation a la santé a les g SS€s o d/fférent
I’'Usep. Pio et Pia sourient, grimacent ou pleurent sous le LEs ey OT/ONS
poids d’émotions... Les pictogrammes qui les traduisent L'ACT/ST
doivent permettre aux enseignants de maternelle LE CORPSTE PHYS/QUE
d’aborder ce théme de la santé avec les tous petits a partir RYTHMES
de leurs ressentis notamment lors de la pratique EQU/PEMEDE Vig
d’activités physiques et sportives. RENCONTR T
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enfants, et ceci dés le plus jeune age, le goat pour la PréVOirUn tro " cha ont et
pratique des activités physiques et sportives. Afin Dem, Mbone Pour ch
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Pour alimenter le débat par rapport au théme Sport-Santé

= Des inventaires pour se faire une idée et pouvoir argumenter

* Lister des activités :

s qui nous font bouger,
« qui nous permettent de récupérer et de nous reposer.
* Lister des lieux ol on peut bouger, étre actif :
s alécole,
+ en dehors de 'école.
* Lister des moments ol |'on pratique des activités physiques lors :
« d'une journée d'école,
+« d'un mercredi,
* d'un week=-end,
« d'un jour de vacances.
* Lister des personnes avec lesquelles on peut étre actif :
« au sein de la famille,
*« &l'école,
« ailleurs.
* Réaliser divers jeux collectifs sollicitant plus ou moins de dépense
physique :
= comme par exemple le « jeu de la tomate », « 1, 2, 3 soleil », « Poules, renards,
vipéres » puis demander aux enfants de parler de leurs ressentis. Mettre en
évidence qu'il y a des activités physiques qui nous font « bouger » plus que
d'autres,
« lister des activités physiques :
— gui font beaucoup « bouger »,
— qui ne font pas beaucoup « bouger »,

= Des pistes de débats

* Que signifie « bouger, étre actif » ?

* Est-ce que certaines activités physiques nous permettent de « bouger
plus » que d'autres ?

* Est-ce que toutes |les personnes bougent autant ? De la méme fagon ?
Filles et garcons? Enfants et personnes agees? Valides et
handicapés ? Personnes en bonne santé et personnes malades ?

* Est-ce que toutes les personnes aiment bouger ? Pourquoi ?
* Peut-on étre trop actif (bouger trop) ? Pas assez actif ?

- _|
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Pour alimenter le débat par rapport au théme Sport-Santé

Des inventaires pour se faire une idée et pouvoir argumenter

* Lister des APS.

* Lister des émotions.

* Lister des effets de la pratique des APS sur soi (transpiration, soif,
fatigue, ...).

* Faire la relation entre chacune des APS recensées, les émotions
ressenties et les effets constatés: comparer et constater des
différences.

= Des pistes de débats

Le souffle

* Pourquoi suis-je essoufflé aprés un effort physique ?

* Pourquoi suis-je beaucoup essouffle alors que d'autres camarades le
sont moins ?

* Pourguoi ai-je un point de c6té ? Comment I'éviter ?
Les émotions

* Pourguoi sommes-nous contents d'avoir gagné ?
* Pouvons-nous étre contents tout en ayant perdu ?

* Est-ce que toutes les personnes ressentent la méme émotion
lorsqu’elles ont vécu la méme situation ?

* Est-ce qu'on aime tous pratiquer les mémes activités physiques ?
* Est-il important de dire ce qu’on ressent ?

- |
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Pour alimenter le débat par rapport au théme Sport-Santeé

Des inventaires pour se faire une idée et pouvoir argumenter
* Lister des APS.
* Lister des émotions.
* Lister des effets de la pratique des APS sur soi (transpiration, soif,
fatigue, ...).

* Faire la relation entre chacune des APS recensées, les émotions
ressenties et les effets constatés: comparer et constater des
differences.

s
Passes.
isspe o 0

= Des pistes de débats
Les courbatures

* Est-il normal que je ressente la douleur, la fatigue quand je pratique
une APS ?

* Pourquoi ai-je des courbatures aprés un effort physique ?

* Qu’est ce qu'une courbature ?

* Comment faire pour avoir moins de courbatures ?

* Pourquoi faut-il boire quand on pratique une activité physique ?

* Quelle boisson faut-il prendre ? En quelle quantité ? A quel moment ?
La sueur

* Pourquoi est-ce que je transpire quand je pratique une activité physique
? Quand est-ce que je transpire ? Est-ce une sensation agréable ?
* Qu'est-ce que la sueur ?

* Est-ce que transpirer est quelque chose de sale ?

- |
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Pour alimenter le débat par rapport au théme Sport-Santé

' Des inventaires pour se faire une idée et pouvoir argumenter

* Sur un emploi du temps d'une journée ou d'une semaine, noter
individuellement les activités ou I'on bouge et celles ou I'on ne bouge
pas, Comparer ensuite les emplois du temps de chacun,

* Lister des moments ou I'on a envie de bouger, de ne pas bouger.

* Lister individuellement ce gui permettrait d'arriver & une journée plus
équilibrée entre habitudes de vie actives et moins actives.

* Lister les obstacles a la pratique des activités physiques. Lister des
solutions pour contourner ces obstacles, par exemple : pratiquer une
activité physique avec ses amis, aller en vélo ou a pied a 'école plutét
qu'en voiture, sortir jouer dehors au lieu de regarder la télévision ou
jouer aux jeux vidéos, ne pas se moquer des camarades mais les
encourager s'ils ont peur de l'eau ou de grimper a la corde en
gymnastique...

* Lister des activités sportives en les reliant a leur lieu de pratique
(montagne, mer, gymnase, forét...)., Prendre conscience de leur
accessibilité.

* Réaliser un annuaire des ressources sportives de son lieu de vie,

= Des pistes de débats

* Pour toi, c'est quoi prendre plaisir en nageant? Dans d'autres
activités physiques ?

* Quelles sont les conditions qui facilitent la pratique d'une activité
physique ?

* Qu'est ce qui « empéche de bouger » ? Quels sont les obstacles a la
pratique des activites physiques ?

* Est-ce qu'étre une fille, un gargon, étre gros, maigre, petit ou grand,
valide ou en situation de handicap... influe sur la pratique d’'une activité
physique ?

* Pensez vous que largent, le temps, la proximité, la maladie, un
handicap... facilitent ou génent la pratique des activité physiques ?

* Est-il important que les adultes nous obligent a pratiquer une activité
physique ?

* Quels réles jouent ta famille dans le choix des activités physiques que
tu pratiques ?

* Qu'est-ce qui te pousse a continuer une activité : savoir que tu vas y
arriver, constater que tu progresses, gagner... ? J

g
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= Des inventaires pour se faire une idée et pouvoir argumenter

* Lister collectivement un maximum d'activités physiques et sportives
puis les trier individuellement selon les critéres suivants avant de
comparer les résultats :

. le plaisir ressenti : jaime ou je n'aime pas,
* Lanouveauté : je pratigue, je connais, je ne connais pas.

* Lister les sources d'informations qui permettent de découvrir de
nouvelles activités : télévision, affichage, événements, publicité (école,
usep, clubs), famille, copains...

* Lister les liens qui existent entre les activités physiques et le
développement des qualités corporelles comme la souplesse, la force,
la coordination, la vitesse, I'endurance, la détente...

* Lister les émotions ressenties lorsque I'on arrive pour la premiére fois
dans un nouveau groupe : classe, club... Puis aprés plusieurs séances
(ou plusieurs jours).

* Lister les émotions ressenties lors de |la premiére séance d'une activité
nouvelle, comme la natation, le ski...

* Lister individuellement les activites qui permettent de se défouler.
Comparer ces activités entre elles.

* Reéaliser diverses activités : traditionnelles comme par exemple la
pelote basque ; innovantes comme le Sport-KINBALL® ; ou bien créées
par les personnes en situation de handicap comme le Torball. Pour
obtenir les fiches de jeu et le matériel, se renseigner auprés de la
délégation départementale USEP.

252C

e .5.

S0 [ G Sy
5 |0 D) o=
SR b

= Des pistes de débats

personnes ?

plaisir ?

parents, les champions...

* Bouger apporte-il toujours du plaisir ?
* Existe-t-il des activités physiques repondant aux envies de toutes les

* Est-ce que la découverte d’'une nouvelle activité apporte toujours du

* Est-ce qu'une activité physique est toujours bonne pour la santé ?
Sécurité, pression psychologique, pratique intensive, dopage...

* Qu’'est ce qui nous améne a pratiqguer une activité physique ? Santé,
plaisir, convivialité, faire comme a la téle, au stade ou comme les

_|
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= Des inventaires pour se faire une idée et pouvoir argumenter

* Lister collectivement un maximum d'activités physiques et sportives
puis les trier individuellement selon les critéres suivants avant de
comparer les résultats :

* e plaisir ressenti : jaime ou je n'aime pas,
* Lanouveauté : je pratique, je connais, je ne connais pas.

* Lister les sources d'informations qui permettent de découvrir de
nouvelles activités : télévision, affichage, événements, publicité (école,
usep, clubs), famille, copains...

* Lister les liens qui existent entre les activités physiques et le
développement des qualités corporelles comme la souplesse, la force,
la coordination, la vitesse, I'endurance, la détente...

* Lister les émotions ressenties lorsque I'on arrive pour la premiére fois
dans un nouveau groupe : classe, club... Puis aprés plusieurs séances
(ou plusieurs jours).

* Lister les émotions ressenties lors de la premiére séance d'une activité
nouvelle, comme la natation, le ski...

* Lister individuellement les activités qui permettent de se défouler.
Comparer ces activités entre elles.

* Réaliser diverses activités : traditionnelles comme par exemple la
pelote basque ; innovantes comme le Sport-KINBALL® ; ou bien créées
par les personnes en situation de handicap comme le Torball. Pour
obtenir les fiches de jeu et le matériel, se renseigner auprés de la
délégation départementale USEP.

= Des pistes de débats

* Bouger apporte-il toujours du plaisir ?

* Existe-t-il des activités physiques réepondant aux envies de toutes les
personnes ?

* Est-ce que la découverte d'une nouvelle activité apporte toujours du
plaisir ?

* Est-ce qu'une activité physique est toujours bonne pour la santé ?
Sécurité, pression psychologique, pratique intensive, dopage...

* Qu'est ce qui nous améne a pratiqguer une activité physique ? Sante,
plaisir, convivialité, faire comme a la téle, au stade ou comme les
parents, les champions...

_|
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Pour alimenter le débat par rapport au théme Sport-Santé

Le sommeil

* Lister des endroits dans lesquels on dort.

* Lister des moments de la journée au cours desquels on peut se
reposer, se détendre, et par opposition des moments de la journée au
cours desquels on est trés actif.

* Lister les conditions qui favorisent 'endormissement : activité précédant
le coucher, environnement (son, lumiére, chaleur), heure du coucher et
régularité, lieu, confort affectif...

* Lister les différentes phases du sommeil suite & une information sur le
train du sommeil (fiche pédagogique “Sommeil”).

L’hygiéne corporelle

* Lister les objets nécessaires a I'hygiéne corporelle.

* Expliquer ce que sont les gestes de I'hygiéne corporelle (dents, mains,
douche, changement de tenue apreés le sport...)

* Repérer les temps et moments de la journée réservés a l'hygiene
corporelle.

Alimentation
* Lister les moments des repas dans la journée.

* Lister les personnes avec qui on prend ses repas.

* Lister les lieux dans lesquels on prend ses repas.

* Lister en les associant saveurs et aliments.

* Lister et classer par rapport aux 7 familles de référence les différents
aliments.

= Des pistes de débats * Un enfant doit-il dormir plus longtemps qu'un adulte ?
* Est-ce que toutes les personnes dorment autant et de la méme fagon ?

* Que se passe-t-il quand on dort ?

* Dormir, est-ce utile ? A quoi cela sert-il ?

* Quelles conditions sont a respecter pour favoriser un bon sommeil ?
* Faire du sport, est-ce bon pour bien dormir ?

* Est-ce utile de se détendre tranquillement dans la journée ?

Le sommeil

* Que veut dire « Etre propre, étre sale » ?

* A-t-on le droit de se salir ? Quand ? Lors des APS ? )

* Que faut-il faire ensuite ? (Aborder la tenue de rechange et la toilette L’ hyglene Corpo reue

quotidienne.).

* Faut-il se moquer d'une personne qui s'est salie ?

* Faut-il gronder quelqu’un qui se salit ?
* Que signifie manger équilibré ?
* Peut-on manger n'importe quand ?
* Doit-on toujours manger quand on a faim ?

< . * Y a-t-il un repas plus important que les autres dans la journée ?
Alimentation . . ) .

* Quel est votre repas, vos aliments, vos boissons préférés ? Pourquoi 7

* Le grignotage est-il néfaste ?
* Dans le cadre d'une activité sportive, faut-il boire ou manger plus ? J
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Pour alimenter le débat par rapport au théme Sport-Santé

= Des inventaires pour se faire une idée et pouvoir argumenter
* Lister des risques courus lors de la vie quotidienne, vécus lors de la
pratique d'activités sportives...
* Lors de la pratique d'activités physigues et sportives :
* Lister des risques physiques
. ';:fil;rs de,s risques psychelogiques (ennui, découragement, échec, regard des
* Lister des activités physiques a risques

* Lister et lier activités et protections

* Lister des comportements a adopter pour pratiquer des activités
physiques et sportives en toute sécurité (lieux, régles et codes,
consignes, équipements)

= Des pistes de débats

* Qu'est-ce que prendre des risques ?
* Quand peut-on dire qu'on prend des risques pour soi ? Pour les autres ?

* Est-ce que prendre des risques, c'est se mettre en danger ?

* Ai-je le droit de faire prendre des risques aux autres ?

* Faut-il prendre des risques ? A quoi cela peut-il servir ?

* Faut-il se protéger ? De quelle maniere ?

* Est-il important de dire quand c'est trop dur ? Quand ¢a fait mal ? A qui ?

* Un risque pour toi est-il un risque pour les autres ?
* Peut-on avoir du plaisir a prendre des risques ?

- |
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Pour alimenter le débat par rapport au théme Sport-Santé

* Lister les habitudes de vie des enfants lors de différents moments :
» lajournée d'école (avant d'aller & I'école, |e trajet, les récréations...),
« |e mercredi aprés=midi,
+ le week-end.
* Lister et classer activités physiques et habitudes de vie en fonction du
critére « Bouger plus, bouger mains ».

= Des pistes de débats

* Que se passe-t-il si tu ne bouges pas ? Quels sont les effets de la
seédentarité ?

* Peut-on changer ses habitudes de vie ?
* A ton avis, que va-il se passer si tu changes une de tes habitudes ?
* Comment peux-tu changer ? Qui peut t'aider a changer ?

* Quelles habitudes de vie (plus actives, moins actives) peux-tu
changer ? Pourquoi ?

- |
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Pour alimenter le débat par rapport au théme Sport-Santé

* Lister les informations santé et sport recueillies dans ton
environnement.

* Lister des outils pour communiquer : télépheone, Internet, livre, journal,
lettre, carte postale, affiche, idéogrammes...

* Lister des langues et langages employés pour communiquer : langue
frangaise, anglaise..., braille, langage des signes..., symboles,
dessins...

* Lister les moyens d'expression que tu peux utiliser pour te faire
comprendre : parole, yeux, expressions du visage, mains, corps...

* Lister les personnes que tu connais et avec qui tu parles de ta santé :
camarades, famille, infirmiére, médecin, enseignant...

* Lister les moments de la journée et les lieux ol tu parles de ta santé.

* Lister les occasions spécifiquement dédiées a la santé: visites
médicales, dispenses de sport...

= Des pistes de débats

* Pourquoi est-il important de connaitre les régles du hockey pour jouer
ensemble ? Et dans d'autres activités physiques ?

* Que veut dire « communiquer » ? Est-ce uniquement parler ?

* Communiquer apporte-t-il du plaisir, de la peur, une autre émotion... ?
Quand ? Pourquoi ?

* Est-il important de communiquer ?

* Communiquer sur ta santé peut-il t'apporter quelque chose pour ta
sante ?

* Lors d'une seéance d’'EPS, prends-tu plaisir a aider les autres, a les
encourager, a leur transmettre tes emotions, a leur transmettre des
« conseils » sur la santé... ?

* Peux-tu parler de tout a tout le monde (notion d’intimité) ?

- _|
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ETES VOUS INCOLLABLES SUR LES JEUX
OLYMPIQUES ?

Le Comité national olympique et sportif francais et la
maison d'édition Play Bac, qui réalise et diffuse les
fameux Incollables manipulés par les enfants du monde
entier, se sont associés pour proposer un quizz interactif
autour des Jeux Olympiques et de I'Olympisme.

Quatre éventails interactifs, destinés a s'amuser et
découvrir I'Olympisme et les Jeux Olympiques en ligne
sont désormais proposeés... pour les petits comme pour
les grands !

Sy,
S (Teste tscomasancs

avec 1es INCOLLABLES !

CoNtRe ‘: “’
La 45)
MONtRe
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L’organisation et les regles du débat

. *
LES ETAPES POSSIBLES Ch acy
h 3 .
* Réflexion individuelle. * To dr Oit 3 I, p
u ar

* Réflexion et/ou préparation en amont au sein d’une argu te pa,-ol Ole.
association. ’"ent 3 doit a

* etre
* Echange en grand groupe ou en petit groupe. ’"terd-

dl Ictio

* Synthése : ce que I'on a dit, ce que I'on a fait, les | a“trui d se
décisions. * ' quuer

Prioy:
* Mise en pratique immédiate des décisions. Par exemple ; , "’Orlt 1
on a décidé d’une manieére de faire les équipes, on la teste. h a jamai [ A e[ )
* Mise en forme et communication de la synthése : arlg ui quj
diaporama, article pour le site internet de I’association... |

Réles possibles de I'adulte/organisateur du débat
Choisit les themes et les questions.

Prépare une question ou situation inductive : extrait de film, affiche,
Prépare le débat actualité de la vie.

Prépare des questions possibles pour relancer le débat et aider les
enfants a argumenter

Le theme, les conditions de travail, son propre role, le déroulement, les
Est garant du cadre du débat régles de prise de parole. Donne la parole a chacun afin de permettre a
un maximum d’enfants de s’exprimer (micro, baton de parole...).

¢ Conceptualiser : définir de quoi on parle. Questions pour faire décrire,
pour faire définir, pour opposer.

e Argumenter : expliquer pourquoi on peut affirmer telle ou telle chose
en essayant de dépasser |I’'exemple personnel. Questions pour faire dire
ce que l'on pense, donner son opinion, justifier, questions pour faire
articuler plusieurs points de vue, ...

Qu’est-ce que ¢a veut dire
arbitrer ?

¢ Problématiser : donner des contre-exemples pour voir si ce que I'on
pense étre une régle peut étre remis en question. Questions pour faire
soulever des problemes, questions pour faire du lien.
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Faire vivre la laicité, éduquer au respect

Mettr
e
Le respect est expression d’une " encontr t I°rs de
r4 et [ [
volonté: hique g . SPOFtjyq la
NStrijpg . PECt, /g regist.
Il releve de la connaissance et se doit donc d’étre Imep; Co”Crét r
Sions (. . - eMep; ttre ge |
appris. Construire avec I'Enfant le respect de soi, le dcon 3 (Sol, /aUtre s ¢
respect des autres, le respect de I'environnement . dufab/e,ne,7 qU’e//’ nde) fois
participe de I’élaboration d’un rapport aux autres /ENfant’ t_ ans /,es criy de
plus harmonieux. de citg icip Périence ot
pOrtif I 3 fOr d
' matIOn
Thémes Exemples de questions

Est-ce que c’est s’affronter ?
Est-ce que c’est échanger ?
Est-ce que c’est se croiser ?
Qu’est-ce que ca fait de rencontrer des enfants qu’on ne connait pas ?
Pourquoi on se rencontre ? Pour quoi faire ?

Se rencontrer, qu’est-ce que ¢a veut
dire ?

Etre en équipe est-ce que c’est &tre d’accord ?

Comment fait-on les équipes ? . L
quip Faut-il étre d’accord sur tout dans une équipe ?

Est-ce qu’on donne les mémes regles pour tout le monde ?
Est-ce qu’un arbitre peut se tromper ?
Que fait-on quand I'arbitre se trompe ?
Est-ce que I'arbitre a toujours raison ?
L'arbitre est-il tout seul pour décider ?
Est-ce qu’on a besoin d’un arbitre pour faire du sport ?
Est-ce que I'arbitre est |a pour sanctionner ?
A quoi ¢a sert d’arbitrer ?

Qu’est-ce que ¢a veut dire arbitrer ?

g
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Eduquer a I'égalité

Cette volonté d’éducation a I'égalité se lit a travers .

toutes les actions de I’'USEP, articulées avec I'Ecole queeffe

publique, lieu premier d’égalité par son existence leurg to en S isg, Ce ns

dans tous les lieux du territoire et son acces permis a Pévo ’f’Cl'téS  Quelje E‘Das tang

tous. bj er dans 7 dient | Soient
ee:e Crmety, /e‘ Meme oi; SSibiljtg

, chan rer fo. . Chacy e pye . Mais

Eduquer a I’égalité ne se traduit pas par I'égalité de ' grg an de ° Wtreg Vee rathuerl

I’offre pour tous les enfants mais bien par la garantie Ouissg Og’éS, d Méme

d’une offre équitable pour tous. C’'est bien en termes ) € plais,',-’

d’égal acces a la rencontre sportive qu’il faut parler

Théemes Exemples de questions

Etre différents ou étre tous pareils ?
Est-ce que c’est le chef qui est le meilleur ?

Comment fait-on les . . R
Est-ce qu’on doit changer de chef a tour de réle ?

équipes 7 Pour étre chef, faut-il étre une fille ? Ou un garcon ?
Qui est remplagant ? Est-ce que ce role doit tourner ?
Faut-il faire un classement?  Quels critéres pour ce classement ?
Quels criteres pour les récompenses ? Qu’est-ce qu’on récompense ?
Faut-il donner des Est-ce qu’on récompense tout le monde ? Qui récompense-t-on ?
récompenses ? Qu’est-ce qu’on donne pour récompenser ?

Est-ce qu’on donne les mémes récompenses ?  Ou des différentes ?
A quoi sert une récompense ?

Qui peut arbitrer ? A quoi ¢a sert d’arbitrer ? Quel est le rdle de 'arbitre ?
Est-ce qu’on donne les mémes regles pour tout le monde ?
L'arbitre décide-t-il tout seul ?  Est-ce que I’arbitre est la pour sanctionner ?

Qu’est-ce que ¢a veut
dire arbitrer ?

Une « situation de handicap » c’est quoi ?
Est-ce que chacun peut tout faire toutes les activités physiques et sportives ?
Faut-il que tout le monde fasse la méme chose ?
Faut-il les mémes régles pour tout le monde ?
Que veut dire égalité des chances ?

_— A

Comment faire quand il y
a des participants a la
rencontre en situation de
handicap ?
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Eduquer a la liberté, éduquer au choix

L’éducation a la liberté repose sur une Le
éducation au choix. choisir nécessite d’avoir d'app ChOIX,
connaissance de tous les possibles et de son propre 5t /o I‘entisSa n10teu',
désir. Cela exige d’avoir une certaine expérience de la acte réf et difﬁci/e €s .
vie et conscience de soi. Pas b xi Pre;y Pren o fcoyr.
. 'PPre est
puIS ’es ’ ne ’ Un
tfr ap
don au an pl’end
. b
Le role de I'éducateur est de proposer un systéme marChe . ’neaire. tr c Stac
ouvert permettant de réels choix réversibles afin que tre salyg flere, toyg " fre, Si ng €n est
I'enfant expérimente, pratique, analyse, ajuste; dire, a”tdifﬁci/essalre,
constate les difficultés et les erreurs. || » Pe
Thémes Exemples de questions

Est-ce que c’est obligatoire ?

Se rencontrer, qu’est-ce que ¢a veut . o .
Peut-on choisir son réle, joueur, organisateur... ?

dire ? , L .y
Est-ce qu’on peut décider des activités ?
Qui choisit les équipes ? Comment attribue-t-on les réles ?
Est-ce que je peux choisir mes copains ? Qui vais-je choisir ?
Comment fait-on les équipes ? Est-ce qu’un enseignant/éducateur c’est un chef d’équipe ?

Faut-il un chef d’équipe ? Est-ce qu’un chef ¢a doit changer ?
Comment prend-on une décision dans une équipe ?

Qui donne les récompenses ?

Faut-il donner des récompenses ? . .
Qui peut donner les récompenses ?

Qui peut arbitrer ?
Qu’est-ce que ¢a veut dire arbitrer ? Qui fait larégle ?
L'arbitre est-il tout seul pour décider ?

g
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Eduquer a la fraternité

. d rencontre s
La fraternité se définit en termes de . " espace 0l Portive (, £p
h Ce [;
lien: d fre les dcte o ISte com
€ vie g ) C Oncrg
rée/ e/ " enty ement
— lien de solidarité qui devrait unir tous les membres et effica t nte: €l temp
~ . . . . T v
de la méme famille humaine ; sentiment de ce lien. d’s dctey, /I a rengp, s
o . e
. o . " proje reNcongy. , Carité op
— lien qui existe entre les personnes appartenant a la Que/ Que P e tre
méme organisation, qui participent au méme idéal. Soit Cadre
a p/aCe
Thémes Exemples de questions

Pourquoi se rencontre-t-on ?
Se rencontrer, qu’est-ce que ¢a

veut dire ? Est-ce que rencontrer des enfants qu’on connait déja, c’est toujours une

rencontre ?

Faut-il se connaitre et s’apprécier dans une équipe ?
Est-ce qu’on se sacrifie pour une équipe ?
Est-ce que bien s’aimer c’est une aide ou un inconvénient ?

Comment fait-on les équipes ?
Qu’est-ce que

Faut-il faire un classement ? Quels critéres pour ce classement ?

) Quels criteres pour les récompenses ? Pourquoi récompenser ?
Faut-il donner des récompenses ) , . 5 ) . 5
5 Qu’est-ce qu’on récompense ? Est-ce qu’on récompense tout le monde *
’ Qui récompense-t-on ?

Qu’est-ce que ca fait de ne pas avoir de récompense ?

Comment faire quand A quoi faut-il penser lorsqu’il y a des participants en situation de handicap?
il y a des participants Est-ce que tout le monde fait comme moi ?
alarencontre en Est-ce que je fais comme tout le monde ?
situation de handicap ? Est-ce que j'ai le droit de faire comme tout le monde ?
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Eduquer a I'ouverture au monde

En visant « l'ouverture des esprits a la connaissance S Ouvriy

et a la compréhension de la diversité des cultures et c ;’i l;Ur,e re 2N

des sociétés » I"USEP se refuse « & donner ce regar; ira, Ompy; o e e

sentiment et cette volonté de ['unicité, de ”Ouve// r o r? € ¢’ SpOrt’

I'individualisation. Ce que nous voulons, c’est que par Motig aiss Ich Oury, €rde

le sport, I’enfant découvre un lien supplémentaire eCOnnan ot a , de ur ge

avec autrui, qu’il se sente un maillon responsable de Prich;s ISsant €Conp7 Uvejla

I'immense chaine qui unit les hommes dans le temps San on re

et dans I'espace. » ressemb/anCe altéripg
Thémes Exemples de questions

Qu’est-ce que ¢a fait de rencontrer des enfants qu’on ne connait pas ?
Se rencontrer, qu’est-ce que ¢a veut Pourquoi on se rencontre ? Pour quoi faire ?
dire ? Que faut-il faire pour pouvoir se rencontrer ?
Est-ce qu’une rencontre c’est une compétition ?

Est-ce que tout le monde peut étre chef ?

Comment fait-on les équipes ? , . A
Est-ce qu’un pays peut fonctionner comme une équipe ?

Qui peut arbitrer ? Qui fait la régle ?
Y a-t-il des arbitres dans tous les sports ?
Est-ce qu’on peut remettre en cause une décision de I’arbitre ?
Est-ce que diriger un pays c’est comme arbitrer ?

Qu’est-ce que ¢a veut dire arbitrer ?

Qu’est-ce que c¢a veut dire adapter ? Inclure ?

Comment faire quand il y a des Est-ce qu’on peut tout adapter ?
participants a la rencontre en Qu’est-ce que ¢a veut dire compenser ?
situation de handicap ? Est-ce que I'équipe est différente ?

Est-ce qu’un adulte ou enfant en situation de handicap peut arbitrer ?

g
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Construire son identité

Le droit a un nom est inscrit dans I'article 3 de la a re
Déclaration des Droits de I'Enfant. hac ISsanc d
. , . < hs € /g
Se construire passe par [l"acquisition et la deVe/Opp le grOUp Dlace de
reconnaissance de son identité, repére indispensable Compéte er /,eStim e Derrnet d
pour s’ouvrir au monde. o hce | de €
, dg elo Pengg I Soj,
Partager une identité avec d’autres, c’est partager un mOra/ de P el’nent € Poyr le
systeme de repérage, une culture commune, un Enfant, ysiqUe
ancrage commun au monde. et
Théemes Exemples de questions
Qu’est-ce que ¢a veut dire faire partie d’'une équipe ?
Pourquoi veut-on étre une équipe ?
Comment fait-on les A quoi ¢a se voit qu’on est dans la méme équipe ?
équipes ? Est-ce qu’une équipe c’est toujours pareil ? Ou est-ce que ¢a change ?

Quand quelqu’un change dans I’équipe, est-ce que c’est toujours la méme équipe ?
Qu’est-ce qui peut justifier des changements dans I’équipe ?

Faut-il donner des Récompense collective ou individuelle ?
récompenses ? Qu’est-ce que ca fait de recevoir une récompense ?
Qu’est-ce que ¢a veut Est-ce qu’arbitrer ¢a s’apprend ?
dire arbitrer ? Quand on est arbitre, est-ce qu’on est différent des autres ?
Comment faire quand il Qu’est-ce que ¢a veut dire étre en situation de handicap ?
y a des participants a la Qu’est-ce qu’un handicap ?
rencontre en situation Est-ce que tout le monde peut se trouver handicapé ?
de handicap ? Combien de temps ?
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