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1 - Bouger ouw fil de la journée

Cest bientot I'heure
daller a l'école.
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V4 \,‘ Vu're

esco ins

7 Allez, N\
on continue.

Et foi ?
Ta journée esf-elle
aussi active ?

5 J . >
Et toi, comment bougestu au cours d'une journée 7
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Bouger, quels effets 7

Des émotions

All all
Tends la main ! @ !
Pr'épar'e-foil ; o) \.\ , 70

I R l .j
) " yo
l: |

J'ai un super plan
pour la prochaine fois. ;{” Moi, je me suus
bien éclaté |

Le souffle
Elles nous ¥ Trop essouflés

essoufl
Bla, Bla, Bla. doublrt | [ et
e 9@
BIG blﬂ bla... Q cese?ﬁ"%s | Jen peux plus | S 5 p
& & i 3 , AT & -

oi, quand tu bouges, que se passe-t-il en foi 7
Comment réagis-tu 7
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Bouger, quels effets

La sueur

Les courbatures
W I~ |

Bt toi, quand fu bouges, que se passe-t-il en toi 7
Comment réagis-tu ?
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3 - Bouger ¢ est p\us facile q‘u&r\d...

Et toi, as-tu peur de Veau ?
Ji Tu es soutenu par les aulres, est-ce plus facile ?
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4 - Bouger 7 Four quoi 7

Se faire plaisir

Je réussis’
fout en
haut ! l,
ce que j'aime,
c'est aider ef
encourager

Hourra ! les autres.

J'ai battu
mon record |

Découvrir une activité

\ En fait,
Je vais te rnonfr'er' Tuvasy arriver | J ai peur ! II c'est bien! \
_a va étre sympa. Tu m inscris ?_®

Et foi, pour quoi bouges-tu P
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4 - Bouger 7 Pour quoi 7

Se muscler

Cest nul de { 'l 8
venir. a pied A4 S
ouavelo. Sz

On es1|' & «pogise»
Jeune S\ Clest super fatiguant )5 Rindres |

' L ...et ca fait rien |
4 , le!
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onh s'est bien
défoulé |

Et foi, pour quoi bouges-tu P
3
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5 - Bouger et prendre soin de soi

Se reposer

Moi K Et alors Pia 2 ] %, ) S E_Tloui,, 3
- Jen fai‘l'hla #ui‘r 0 ' g < moude soir
en cachette. ¥ e : ‘
Tro 1 0 N - < .! @
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Salimenter

" —y = —
S i : Les ons | > Pio et Olivier
et () |l Teneicuss chg greons! ReR

6 blanc !

Et foi, fais-tu affention & toi ? Et de quelle maniére ?
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5 - Bouger et prendre soin de soi

(D’éq'ui per

Il aurait dli mettre
un casque !!

i1 @ing ° &
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Se protéger
Il est midi au Soleil. "~ Nor Regarde comme
Al erguioscclnnbr'es

sont petites
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) Soleil
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Se respecter

“ A
IE - Ben quoi Pio ?
= srreuss |

Maitresse |

T/ e : : ) : e cic, cic YIS Pio se sent mal |
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Et toi, fais-tu atfention & toi ? Ef de quelle maniére 7
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Four \oouger

_Un mercredi aprés -midi J{§¥ \  — y
, P 1’0" Tu viens jouer Y Allez viens | ’ ’

avec nous ) On va prendre ['air
au foot | _

Crunch
Crunch

&

\3‘. @ﬁ S . ‘
__!'_ig, : | )’
% mon fum

RN N
On a joué plus ‘ sugaef(‘l o sr‘gfal'r
I d'une heure ! ' luserbprochaie’?

Et toi, restes-tu longtemps devant la télévision P
Ji fes copains viennent te chercher pour Jouer, que fais-tu ?
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e Ech&nger des infos sanfé

Pour Jouer‘ X
ensemble y Pcs le dr‘orr
Le H'ggKEY
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Tu sais p'pa,
le Hockgylla .

Et foi, & qui parles-tu de ton activité physique P
Qu’ en distu ?
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