
KIN BALL 



 
Chères Usépiennes, chers Usépiens ,  
Voici un livret constitué par l’USEP 91 qui  permet, au sein de votre 
association, de poursuivre la rencontre « KIN BALL ». 
 
 
 En première partie , nous vous proposons une présentation de l’activité, et le 

règlement que nous utilisons pour les rencontres USEP Essonne. 
 
 En seconde partie vous retrouverez une foire aux fiches d’ ateliers, dont ceux 

réalisés lors de la rencontre. 
 

 Enfin des liens pour obtenir des ressources pédagogiques.  
  
 
 
Vous pouvez toujours emprunter le matériel en le réservant sur l’icône correspondante 
sur notre page d’accueil de notre site internet.  

   
 
 
 
 
 

  https://essonne.comite.usep.org  
 
 
 
 

Excellentes rencontres et au plaisir de vous retrouver sur les 
projets de l’USEP 91. 
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  HISTORIQUE : 

  
Origine : D’où vient le Kin-ball® ? 

Le Kin-ball® a été inventé en 1986 au Québec par un éducateur sportif 
Mario Demers pour développer les valeurs de coopération et le fair-play . 

Le mot Omnikin, suivi d’une couleur est l’appellation que doit faire un joueur 
avant de lancer la balle. Ce mot vient du latin « omni» qui signifie « tout » 
et du verbe grec « kinéau » qui veut dire « bouger , être en mouvement ».  
Ce sport se développe notamment au Canada et au Japon. En France c’est 
en 2001 qu’à Angers la première association sportive de Kin-ball® est 
fondée.  
 
C’est entre 2006 et 2010 que le sport Kin-ball ® prend véritablement son 
essor. La création de nombreux clubs a permis la mise en place d’un 
championnat français. La première compétition a lieu lors de la saison 
2006/2007. 
 
Depuis, le sport Kin-ball® ne cesse de se développer, aussi bien dans les 
écoles que dans les centres de loisirs ou par la création de nouveaux clubs.  
Au niveau international de nombreuses compétitions sont organisées. Les 
championnats du monde ont lieu tous les deux ans, les années impaires. Les 
équipes canadiennes sont le plus titrés.  

  

Principe fondamental : Qu’est-ce que le Kin-ball®? 

Le Kin-ball® est un jeu collectif qui oppose, autour d’un ballon avec une 
baudruche de 1,22m, trois équipes de quatre joueurs sur un terrain carré 
de 21 m de côté. 
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 REGLEMENT DU KIN BALL® 
POUR LES RENCONTRES ORGANISÉES PAR L’ USEP 91  

 
BUT DU JEU : 
 

L'objectif de ce sport est de réceptionner le ballon ( diamètre 1,22m ) 
avec n'importe quelle partie du corps, avant qu'il ne touche le sol 
lorsque son équipe est nommée. 

L'équipe qui a attrapé le ballon le relance à une autre équipe et le jeu se 
poursuit tant qu'il n'y a pas de faute commise. Si l'équipe nommée ne 
réussit pas à attraper le ballon ou si elle commet une faute selon les règles 
du jeu, un point est accordé aux deux autres équipes. 
  
 
 
DÉROULEMENT DE LA PARTIE 
 

Équipes : 

Trois équipes sont sur le terrain : exemple (les rouges, les verts et les 
jaunes). Dans chaque équipe, il y a quatre joueurs. Ce qui fait un total de 12 
joueurs sur le terrain. 

Les deux équipes en défense se dispersent autour du ballon afin de 
couvrir tout l'espace de jeu. 

L'autre équipe est en possession du ballon et doit effectuer un 
lancer à l'une des deux autres équipes. 

 
Limites du jeu : 

De base la surface de jeu correspond à 1/2 d’un terrain de handball. 
Cependant, avec l’USEP la surface est réduite à 12m, adaptée, pour 
correspondre aux capacités des enfants.  

  
Durée de la partie : 
        Lors d’un tournoi USEP 91, une partie de kin-ball® dure de 6 à 8 
minutes en fonction du nombre d’équipes du tournoi. 
 
Mise au jeu : 
Le lancer du début de la partie s'effectue au point central de la surface de 
jeu. Celui-ci est effectué par l'arbitre (équipe tirée au sort). 
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Les lancers : 
 

Trois des quatre joueurs de l’équipe en jeu doivent avoir un contact 
corporel avec le ballon et un genou au sol durant le lancer. (On entend par 
"lancer" le fait de pousser ou frapper le ballon).  
Lorsque la balle est « stabilisée » ou « gelée » par 3 membres de l’équipe un 
genoux au sol, l’équipe a cinq secondes pour effectuer le lancer.  
  
Le ballon doit effectuer au minimum 2,5 m entre le point de départ du ballon 
et l'endroit où il peut toucher le sol. 

 

Appel : Les lancers doivent être obligatoirement précédés du mot 
"Omnikin", suivi de la couleur de l'équipe qui doit attraper le ballon. On ne 
peut appeler qu'une seule couleur après avoir prononcé "Omnikin". 

 

Trajectoire du ballon : Lors d'un lancer, la trajectoire du ballon doit avoir 
une pente ascendante. 

 
 

  
  
  
  
  
  
  
  
   
 Marquage des points :  
Lorsqu'une faute est commise lors du lancer ou de la réception, les équipes 
non fautives marquent chacune un point. 

( l’équipe verte appelé n’arrive a rattraper la balle : 1 point rouge et 1 point jaune) 
( l’équipe jaune fait sortir la balle des limites : 1 point rouge et 1 point vert) 

( les rouge prennent trop de temps pour lancer la balle : 1 point vert et 1 point jaune) 
 

 L'équipe totalisant le plus de points à la fin de la partie est 
déclarée gagnante.    

Règlement officiel Fédération Française de KINBALL : 
https://www.kin-ball.fr/reglement/ 

https://www.kin-ball.fr/reglement/
https://www.kin-ball.fr/reglement/
https://www.kin-ball.fr/reglement/
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FICHE DE JEUX 
(Plan de leçon, comme disent nos amis canadiens)  
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Déplacement défensif 
 
Une équipe se place au contact du ballon (tous les joueurs 
doivent rester en contact avec la balle) et se déplace 
aléatoirement, à sa guise dans le gymnase. Les autres 
équipes se placent comme sur le schéma en carré autour des 
porteurs du ballons. Les carrés défensifs doit toujours 
conserver sa formation, mais ne doivent jamais entrer en 
contact avec les porteurs de balle, tout en suivant leurs 
déplacements. 
 
Au signal (n° d’équipe), les porteurs de balle lance la balle 
en l’air, et l’équipe suivante la récupère avant qu’elle ne 
touche le sol. Les rôles s’inversent et l’on continu l’exercice. 
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  Ressources 
 

https://www.kin-ball.fr/ 
 
 

https://www.youtube.com/user/officialomnikin/playlists 
 
 

https://essonne.comite.usep.org/rencontres/elementaire-hors-temps-
scolaire/hts-kinball-initiation/ 

 
 

Règles et Démonstration en vidéo : 
 

https://youtu.be/4RXhshEWgI0 
 
 

Vidéos & Extraits Championnat du monde 2019 en France : 
 

https://youtu.be/k1ROpLjysLY 

 

https://youtu.be/AQsvKkxyt-E 

 
 
 
 

Usep 91 

10 bis square Lamartine 

91000 Evry-Courcouronnes 

01 64 97 00 15 

uspe91wanadoo.fr 

https://essonne.comite.usep.org/  
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