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Nicolas et Margot

Ile de France (Brie)

Intérét pédagogique :
En cercle

Alternance

Changement de sens

Position de départ :

En cercle, les danseurs se tiennent par la main

Phrase musicale A

- déplacement sur les paroles en SAM  ( sens des aigies de lamontre) SUP |es paroles.

Paroles :

- Notre grand Nicolas s'en revenait de boire
- Rencontra Margoton qui r'venait de la foire

Phrase musicale B

- Arrét et exclamation avec les mains autour de la bouche

Paroles :
Ohé! ( Margot )
Ohé !

Phrase musicale C

- sur place un danseur sur deux, léve les pieds et les autres frappent des

mains sur 8 femps
Paroles :

- Léve ton sabot la belle
- Leve ton sabot Ionla !

- inversion des réles.
Paroles :

- Léve ton sabot Nicolas ,
- Léve ton sabot !

Reprendre les phrases musicales en STAM ( Sens des Aiguilles de la Montre) ...

Lien vidéo : Nicolas et Margot
Lien bande sonore :Nicolas et Margot
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https://d.docs.live.net/c827b14191ed2774/NAS_USEP/01.ACTIVITES/Bal/06.Documents%20Pédagogiques/danse%20bal%20vidéo%20mp4/Nicolas%20et%20Margot%20-%20YouTube%20-%20Google%20Chrome%202023-11-17%2008-50-51.mp4
https://d.docs.live.net/c827b14191ed2774/NAS_USEP/01.ACTIVITES/Bal/06.Documents%20Pédagogiques/danse%20bal%20musique%20mp3/Nicolas%20et%20Margot%20%20musique.mp4
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