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RENCONTRE : BAL TRADITIONNEL 

Chers collègues, une ou plusieurs classes de votre école se sont inscrites au bal de l’USEP.  

Cette année nous accueillons pour ce partenariat l’association Itinérance 77.  

Cet ensemble de musique traditionnelle animera l'ensemble votre bal.  

Les musiques à écouter ou à télécharger ; les fiches descriptives ; les vidéos démonstratives et certaines 

paroles sont accessibles très prochainement. 

 Site : page bal traditionnel sur notre site 

Sélectionnez parmi la liste, les danses qui correspondent à la répartition ci-dessous.  

Modalités d’apprentissage :  

➢ Pour construire votre cycle d'apprentissages il faut intégrer les 6 danses obligatoires ( 3 par cycle 

et 3 communes ) .  Les danses à préparer  

titres cycle 2 
commune 

cycle 2/3 
cycle 3 musique vidéo Aide pédagogique 

Mains aux genoux X   
mp3 mains aux 

genoux 

vidéo mains 

aux genoux 

doc pédagogique 

mains aux genoux 

La drôlette X   mp3 la drôlette 
vidéo la 

drôlette 

doc pédagogique la 

drôlette 

Cercle circassien X   
musique cercle 

circassien 

vidéo cercle 

cirassien 

doc pédagogique 

cercle circassien 

Les gars de Guilliers  X  
musique les gars 

de Guilliers 

vidéo les 

gars de 

Guilliers 

doc pédagogique 

les gars de 

Guilliers 

Le loup le renard et 

la belette 
 X  

musique loup 

renard belette 

vidéo loup 

renard 

belette 

doc pédagogique le 

loup le renard la 

belette 

Nicolas et Margot  X  
musique Nicolas 

et Margot 

vidéo Nicolas 

et Margot 

doc pédagogique 

Nicolas et Margot 

la fille du coupeur 

de paille 
  X 

la fille du 

coupeur de paille 

Vidéo la fille 

du coupeur 

de paille 

doc pédagogique la 

fille du coupeur de 

paillex 

De Kolom   X 
musique De 

Kolom 

vidéo De 

Kolom 

doc pédagogique 

De Kolomx 

Chapelloise (Irish 

Mandala) 
  X 

musique rish 

Mandela 

vidéo Irish 

Mandela 

doc pédagogique la 

chapelloise Irish 

Mandela 

Cela fait donc  au moins 6 danses au total à apprendre avant les rencontres. Il 

est possible d’apprendre les danses des autres cycles afin de danser avec eux. 

https://essonne.comite.usep.org/rencontres/elementaires-sur-temps-scolaire/ts-bal-traditionnel/
https://1drv.ms/u/s!AnQn7ZFBsSfIhJ5Yi9fmiLG8FNCLEA?e=S8t5gb
https://1drv.ms/u/s!AnQn7ZFBsSfIhJ5Yi9fmiLG8FNCLEA?e=S8t5gb
https://d.docs.live.net/c827b14191ed2774/NAS_USEP/01.ACTIVITES/Bal/06.Documents%20Pédagogiques/danse%20bal%20vidéo%20mp4/Mains%20aux%20genoux%20_%20LA%20FARIBOLE%20-%20Google%20Chrome%202023-11-15%2014-56-55.mp4
https://d.docs.live.net/c827b14191ed2774/NAS_USEP/01.ACTIVITES/Bal/06.Documents%20Pédagogiques/danse%20bal%20vidéo%20mp4/Mains%20aux%20genoux%20_%20LA%20FARIBOLE%20-%20Google%20Chrome%202023-11-15%2014-56-55.mp4
https://d.docs.live.net/c827b14191ed2774/NAS_USEP/01.ACTIVITES/Bal/06.Documents%20Pédagogiques/bal%202023%202024/mains%20aux%20genoux.pdf
https://d.docs.live.net/c827b14191ed2774/NAS_USEP/01.ACTIVITES/Bal/06.Documents%20Pédagogiques/bal%202023%202024/mains%20aux%20genoux.pdf
https://d.docs.live.net/c827b14191ed2774/NAS_USEP/01.ACTIVITES/Bal/06.Documents%20Pédagogiques/danse%20bal%20musique%20mp3/10-La-drôlette-_Bretagne_.mp3
https://d.docs.live.net/c827b14191ed2774/NAS_USEP/01.ACTIVITES/Bal/06.Documents%20Pédagogiques/danse%20bal%20vidéo%20mp4/La%20Drôlette%20_%20LA%20FARIBOLE%20-%20Google%20Chrome%202023-11-15%2012-29-18.mp4
https://d.docs.live.net/c827b14191ed2774/NAS_USEP/01.ACTIVITES/Bal/06.Documents%20Pédagogiques/danse%20bal%20vidéo%20mp4/La%20Drôlette%20_%20LA%20FARIBOLE%20-%20Google%20Chrome%202023-11-15%2012-29-18.mp4
https://d.docs.live.net/c827b14191ed2774/NAS_USEP/01.ACTIVITES/Bal/06.Documents%20Pédagogiques/bal%202023%202024/la%20drôlette.pdf
https://d.docs.live.net/c827b14191ed2774/NAS_USEP/01.ACTIVITES/Bal/06.Documents%20Pédagogiques/bal%202023%202024/la%20drôlette.pdf
https://d.docs.live.net/c827b14191ed2774/NAS_USEP/01.ACTIVITES/Bal/06.Documents%20Pédagogiques/danse%20bal%20musique%20mp3/Cercle-circassien.mp3
https://d.docs.live.net/c827b14191ed2774/NAS_USEP/01.ACTIVITES/Bal/06.Documents%20Pédagogiques/danse%20bal%20musique%20mp3/Cercle-circassien.mp3
https://d.docs.live.net/c827b14191ed2774/NAS_USEP/01.ACTIVITES/Bal/06.Documents%20Pédagogiques/danse%20bal%20vidéo%20mp4/Cercle%20circassien%20_%20LA%20FARIBOLE%20-%20Google%20Chrome%202023-11-15%2014-58-39.mp4
https://d.docs.live.net/c827b14191ed2774/NAS_USEP/01.ACTIVITES/Bal/06.Documents%20Pédagogiques/danse%20bal%20vidéo%20mp4/Cercle%20circassien%20_%20LA%20FARIBOLE%20-%20Google%20Chrome%202023-11-15%2014-58-39.mp4
https://d.docs.live.net/c827b14191ed2774/NAS_USEP/01.ACTIVITES/Bal/06.Documents%20Pédagogiques/danse%20bal%20vidéo%20mp4/Cercle%20circassien%20_%20LA%20FARIBOLE%20-%20Google%20Chrome%202023-11-15%2014-58-39.mp4
https://d.docs.live.net/c827b14191ed2774/NAS_USEP/01.ACTIVITES/Bal/06.Documents%20Pédagogiques/bal%202023%202024/cercle%20circassien.pdf
https://d.docs.live.net/c827b14191ed2774/NAS_USEP/01.ACTIVITES/Bal/06.Documents%20Pédagogiques/bal%202023%202024/cercle%20circassien.pdf
https://d.docs.live.net/c827b14191ed2774/NAS_USEP/01.ACTIVITES/Bal/06.Documents%20Pédagogiques/danse%20bal%20musique%20mp3/Les-gars-de-Guilliers.mp3
https://d.docs.live.net/c827b14191ed2774/NAS_USEP/01.ACTIVITES/Bal/06.Documents%20Pédagogiques/danse%20bal%20musique%20mp3/Les-gars-de-Guilliers.mp3
https://d.docs.live.net/c827b14191ed2774/NAS_USEP/01.ACTIVITES/Bal/06.Documents%20Pédagogiques/danse%20bal%20vidéo%20mp4/Les%20gars%20de%20Guilliers%20_%20LA%20FARIBOLE%20-%20Google%20Chrome%202023-11-15%2014-53-38.mp4
https://d.docs.live.net/c827b14191ed2774/NAS_USEP/01.ACTIVITES/Bal/06.Documents%20Pédagogiques/danse%20bal%20vidéo%20mp4/Les%20gars%20de%20Guilliers%20_%20LA%20FARIBOLE%20-%20Google%20Chrome%202023-11-15%2014-53-38.mp4
https://d.docs.live.net/c827b14191ed2774/NAS_USEP/01.ACTIVITES/Bal/06.Documents%20Pédagogiques/danse%20bal%20vidéo%20mp4/Les%20gars%20de%20Guilliers%20_%20LA%20FARIBOLE%20-%20Google%20Chrome%202023-11-15%2014-53-38.mp4
https://d.docs.live.net/c827b14191ed2774/NAS_USEP/01.ACTIVITES/Bal/06.Documents%20Pédagogiques/bal%202023%202024/les%20gars%20de%20Guilliers.pdf
https://d.docs.live.net/c827b14191ed2774/NAS_USEP/01.ACTIVITES/Bal/06.Documents%20Pédagogiques/bal%202023%202024/les%20gars%20de%20Guilliers.pdf
https://d.docs.live.net/c827b14191ed2774/NAS_USEP/01.ACTIVITES/Bal/06.Documents%20Pédagogiques/bal%202023%202024/les%20gars%20de%20Guilliers.pdf
https://d.docs.live.net/c827b14191ed2774/NAS_USEP/01.ACTIVITES/Bal/06.Documents%20Pédagogiques/danse%20bal%20musique%20mp3/J'ai-vu-le-loup%5eJ-le-renard.mp3
https://d.docs.live.net/c827b14191ed2774/NAS_USEP/01.ACTIVITES/Bal/06.Documents%20Pédagogiques/danse%20bal%20musique%20mp3/J'ai-vu-le-loup%5eJ-le-renard.mp3
https://d.docs.live.net/c827b14191ed2774/NAS_USEP/01.ACTIVITES/Bal/06.Documents%20Pédagogiques/danse%20bal%20vidéo%20mp4/le%20loup%20_%20LA%20FARIBOLE%20-%20Google%20Chrome%202023-11-15%2011-41-13.mp4
https://d.docs.live.net/c827b14191ed2774/NAS_USEP/01.ACTIVITES/Bal/06.Documents%20Pédagogiques/danse%20bal%20vidéo%20mp4/le%20loup%20_%20LA%20FARIBOLE%20-%20Google%20Chrome%202023-11-15%2011-41-13.mp4
https://d.docs.live.net/c827b14191ed2774/NAS_USEP/01.ACTIVITES/Bal/06.Documents%20Pédagogiques/danse%20bal%20vidéo%20mp4/le%20loup%20_%20LA%20FARIBOLE%20-%20Google%20Chrome%202023-11-15%2011-41-13.mp4
https://d.docs.live.net/c827b14191ed2774/NAS_USEP/01.ACTIVITES/Bal/06.Documents%20Pédagogiques/bal%202023%202024/doc%20pédagogique%20le%20loup%20le%20renard%20la%20belette%20usep%2091.pdf
https://d.docs.live.net/c827b14191ed2774/NAS_USEP/01.ACTIVITES/Bal/06.Documents%20Pédagogiques/bal%202023%202024/doc%20pédagogique%20le%20loup%20le%20renard%20la%20belette%20usep%2091.pdf
https://d.docs.live.net/c827b14191ed2774/NAS_USEP/01.ACTIVITES/Bal/06.Documents%20Pédagogiques/bal%202023%202024/doc%20pédagogique%20le%20loup%20le%20renard%20la%20belette%20usep%2091.pdf
https://d.docs.live.net/c827b14191ed2774/NAS_USEP/01.ACTIVITES/Bal/06.Documents%20Pédagogiques/danse%20bal%20musique%20mp3/Nicolas%20et%20Margot%20%20musique.mp4
https://d.docs.live.net/c827b14191ed2774/NAS_USEP/01.ACTIVITES/Bal/06.Documents%20Pédagogiques/danse%20bal%20musique%20mp3/Nicolas%20et%20Margot%20%20musique.mp4
https://d.docs.live.net/c827b14191ed2774/NAS_USEP/01.ACTIVITES/Bal/06.Documents%20Pédagogiques/danse%20bal%20vidéo%20mp4/Nicolas%20et%20Margot%20-%20YouTube%20-%20Google%20Chrome%202023-11-17%2008-50-51.mp4
https://d.docs.live.net/c827b14191ed2774/NAS_USEP/01.ACTIVITES/Bal/06.Documents%20Pédagogiques/danse%20bal%20vidéo%20mp4/Nicolas%20et%20Margot%20-%20YouTube%20-%20Google%20Chrome%202023-11-17%2008-50-51.mp4
https://d.docs.live.net/c827b14191ed2774/NAS_USEP/01.ACTIVITES/Bal/06.Documents%20Pédagogiques/bal%202023%202024/Nicolas%20et%20Margot.pdf
https://d.docs.live.net/c827b14191ed2774/NAS_USEP/01.ACTIVITES/Bal/06.Documents%20Pédagogiques/bal%202023%202024/Nicolas%20et%20Margot.pdf
https://d.docs.live.net/c827b14191ed2774/NAS_USEP/01.ACTIVITES/Bal/06.Documents%20Pédagogiques/danse%20bal%20musique%20mp3/La-fille-du-coupeur-de-paille.mp3
https://d.docs.live.net/c827b14191ed2774/NAS_USEP/01.ACTIVITES/Bal/06.Documents%20Pédagogiques/danse%20bal%20musique%20mp3/La-fille-du-coupeur-de-paille.mp3
https://d.docs.live.net/c827b14191ed2774/NAS_USEP/01.ACTIVITES/Bal/06.Documents%20Pédagogiques/danse%20bal%20vidéo%20mp4/La%20fille%20du%20coupeur%20de%20paille%20_%20LA%20FARIBOLE%20-%20Google%20Chrome%202023-11-16%2016-52-20.mp4
https://d.docs.live.net/c827b14191ed2774/NAS_USEP/01.ACTIVITES/Bal/06.Documents%20Pédagogiques/danse%20bal%20vidéo%20mp4/La%20fille%20du%20coupeur%20de%20paille%20_%20LA%20FARIBOLE%20-%20Google%20Chrome%202023-11-16%2016-52-20.mp4
https://d.docs.live.net/c827b14191ed2774/NAS_USEP/01.ACTIVITES/Bal/06.Documents%20Pédagogiques/danse%20bal%20vidéo%20mp4/La%20fille%20du%20coupeur%20de%20paille%20_%20LA%20FARIBOLE%20-%20Google%20Chrome%202023-11-16%2016-52-20.mp4
https://d.docs.live.net/c827b14191ed2774/NAS_USEP/01.ACTIVITES/Bal/06.Documents%20Pédagogiques/bal%202023%202024/la%20fille%20du%20coupeur%20de%20paille.pdf
https://d.docs.live.net/c827b14191ed2774/NAS_USEP/01.ACTIVITES/Bal/06.Documents%20Pédagogiques/bal%202023%202024/la%20fille%20du%20coupeur%20de%20paille.pdf
https://d.docs.live.net/c827b14191ed2774/NAS_USEP/01.ACTIVITES/Bal/06.Documents%20Pédagogiques/bal%202023%202024/la%20fille%20du%20coupeur%20de%20paille.pdf
https://d.docs.live.net/c827b14191ed2774/NAS_USEP/01.ACTIVITES/Bal/06.Documents%20Pédagogiques/danse%20bal%20musique%20mp3/De-kolom.mp3
https://d.docs.live.net/c827b14191ed2774/NAS_USEP/01.ACTIVITES/Bal/06.Documents%20Pédagogiques/danse%20bal%20musique%20mp3/De-kolom.mp3
https://d.docs.live.net/c827b14191ed2774/NAS_USEP/01.ACTIVITES/Bal/06.Documents%20Pédagogiques/danse%20bal%20musique%20mp3/De-kolom.mp3
https://d.docs.live.net/c827b14191ed2774/NAS_USEP/01.ACTIVITES/Bal/06.Documents%20Pédagogiques/danse%20bal%20vidéo%20mp4/De%20Kolom%20_%20LA%20FARIBOLE%20-%20Google%20Chrome%202023-11-15%2015-01-21.mp4
https://d.docs.live.net/c827b14191ed2774/NAS_USEP/01.ACTIVITES/Bal/06.Documents%20Pédagogiques/danse%20bal%20vidéo%20mp4/De%20Kolom%20_%20LA%20FARIBOLE%20-%20Google%20Chrome%202023-11-15%2015-01-21.mp4
https://d.docs.live.net/c827b14191ed2774/NAS_USEP/01.ACTIVITES/Bal/06.Documents%20Pédagogiques/danse%20bal%20vidéo%20mp4/De%20Kolom%20_%20LA%20FARIBOLE%20-%20Google%20Chrome%202023-11-15%2015-01-21.mp4
https://d.docs.live.net/c827b14191ed2774/NAS_USEP/01.ACTIVITES/Bal/06.Documents%20Pédagogiques/bal%202023%202024/De%20Kolom.pdf
https://d.docs.live.net/c827b14191ed2774/NAS_USEP/01.ACTIVITES/Bal/06.Documents%20Pédagogiques/bal%202023%202024/De%20Kolom.pdf
https://d.docs.live.net/c827b14191ed2774/NAS_USEP/01.ACTIVITES/Bal/06.Documents%20Pédagogiques/danse%20bal%20musique%20mp3/Irish-Mandala.mp3
https://d.docs.live.net/c827b14191ed2774/NAS_USEP/01.ACTIVITES/Bal/06.Documents%20Pédagogiques/danse%20bal%20musique%20mp3/Irish-Mandala.mp3
https://d.docs.live.net/c827b14191ed2774/NAS_USEP/01.ACTIVITES/Bal/06.Documents%20Pédagogiques/danse%20bal%20vidéo%20mp4/Projeto%20Danças%20dos%20Povos%20-%20Irish%20Mandala%20-%20Irlanda%20-%20YouTube%20-%20Google%20Chrome%202023-11-17%2008-34-08.mp4
https://d.docs.live.net/c827b14191ed2774/NAS_USEP/01.ACTIVITES/Bal/06.Documents%20Pédagogiques/danse%20bal%20vidéo%20mp4/Projeto%20Danças%20dos%20Povos%20-%20Irish%20Mandala%20-%20Irlanda%20-%20YouTube%20-%20Google%20Chrome%202023-11-17%2008-34-08.mp4
https://d.docs.live.net/c827b14191ed2774/NAS_USEP/01.ACTIVITES/Bal/06.Documents%20Pédagogiques/danse%20bal%20vidéo%20mp4/Projeto%20Danças%20dos%20Povos%20-%20Irish%20Mandala%20-%20Irlanda%20-%20YouTube%20-%20Google%20Chrome%202023-11-17%2008-34-08.mp4
https://d.docs.live.net/c827b14191ed2774/NAS_USEP/01.ACTIVITES/Bal/06.Documents%20Pédagogiques/danse%20bal%20vidéo%20mp4/Projeto%20Danças%20dos%20Povos%20-%20Irish%20Mandala%20-%20Irlanda%20-%20YouTube%20-%20Google%20Chrome%202023-11-17%2008-34-08.mp4
https://d.docs.live.net/c827b14191ed2774/NAS_USEP/01.ACTIVITES/Bal/06.Documents%20Pédagogiques/bal%202023%202024/La%20chapelloise%20irish%20mandela.pdf
https://d.docs.live.net/c827b14191ed2774/NAS_USEP/01.ACTIVITES/Bal/06.Documents%20Pédagogiques/bal%202023%202024/La%20chapelloise%20irish%20mandela.pdf
https://d.docs.live.net/c827b14191ed2774/NAS_USEP/01.ACTIVITES/Bal/06.Documents%20Pédagogiques/bal%202023%202024/La%20chapelloise%20irish%20mandela.pdf
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Union Sportive de l’Enseignement du Premier Degré 

➢ De nouvelles danses pourront  également être apprises lors du bal en fonction du 

temps . 

➢Vous pouvez selon vos envies travailler davantage de danses (des propositions sont 

notamment faites sur le site de l’association de la  Faribole). 

Comment se déroulera le bal ? 

Les membres de l'USEP91 en partenariat avec les musiciens de l’association 

« Itinérance 77 » animeront ce bal.  

Ce n’est pas un spectacle !  

 

 La danse traditionnelle est par essence collective et avant tout une danse « à 

vivre ». Elle ne doit pas être assujettie au spectacle. Ce n’est pas une démonstration, 

les enfants seront amenés à se mélanger à leurs camarades d’autres écoles. 

Dans le contexte du « bal de l’USEP 91 », l’échange et la rencontre seront privilégiés 

en faisant en sorte que chaque classe ou groupe puisse danser ensemble et ainsi 

partager un moment privilégié entre enfants, mais aussi entre enfants et adultes. 

 

 Dans cet objectif il est nécessaire de ne pas avoir plus de deux parents 

accompagnateurs, lesquels doivent également danser. 

On peut envisager également un apprentissage avec la classe pour ces parents. 

Engagez donc des accompagnateurs qui feront l’effort de danser avec les enfants et 

avec le sourire ! ☺ 

 Comme cela est mentionné ci-dessus trois danses seront réalisées avec des 

classes du même cycle. Ensuite trois danses sont communes aux plus jeunes et aux 

grands. Enfin d'autres danses communes pourront être apprises lors du bal, et dansées 

soit ensemble soit certaines ne seront dansées que par les uns ou les autres, ce qui 

permettra aux enfants de se reposer. 

 

 Attention, il est indispensable qu’adultes comme enfants viennent au bal avec 

une paire de chaussures propres à enfiler avant d’entrer dans la salle. Ils peuvent 

même profiter de cette rencontre pour venir dans une TENUE de BAL.  

 

Nous vous souhaitons une excellente séquence d'apprentissages et au plaisir de vous 

rencontrer vos classes sur ce bal. Bonnes danses ! 

L’équipe départementale USEP 


