
Bal traditionnel

 LES GARS DE GUILLIERS 
Bretagne

 Intérêt pédagogique : 
Danse en quadrette 
Chanson à mémoriser et à placer sur les pas 

Chanson 
Ce sont les gars de Guilliers qui ont de biaux habits 
Ce sont les gars de Guilliers qui ont de biaux habits 
Qui ont de biaux habits pour passer repasser ) 
Qui ont de biaux habits pour passer par ici )bis 

Position de départ :
Deux couples face à face, qui forment une quadrette 
Chaque garçon tient sa fille de sa main droite 

Phrase musicale A 
Chaque couple va l’un vers l’autre en 3 pas marchés, on salue son vis-à-
vis ) 
Puis on recule de 3 pas, on salue son partenaire ) Bis 

Phrase musicale B 
Les couples d’une ligne désignée lèvent les bras et avancent en faisant 
un pont 
Les autres couples passent en dessous 
A la fin de la traversée, on se lâche les mains, on fait un demi-tour 
vers l’intérieur du couple 
On se reprend la main, cette fois c’est la fille qui donne sa main droite 
au garçon 
On traverse ; pour le pont, les rôles sont inversés 
A la fin de la traversée, on fait demi-tour comme la première fois ) 
On se retrouve en position de départ ) Bis 

Lien vidéo : les gars de Guilliers
Lien bande sonore :les gars de Guilliers 

https://d.docs.live.net/c827b14191ed2774/NAS_USEP/01.ACTIVITES/Bal/06.Documents%20Pédagogiques/danse%20bal%20vidéo%20mp4/Les%20gars%20de%20Guilliers%20_%20LA%20FARIBOLE%20-%20Google%20Chrome%202023-11-15%2014-53-38.mp4
https://d.docs.live.net/c827b14191ed2774/NAS_USEP/01.ACTIVITES/Bal/06.Documents%20Pédagogiques/danse%20bal%20musique%20mp3/Les-gars-de-Guilliers.mp3
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