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Union Sportive de l’Enseignement du Premier Degré 

JEUX D’HIVER 
 

association(s) : 

Date :   

Horaire RDV : accueil à partir…  

Horaires d’activité : deux heures  

matin ou après-midi 

Lieu : à définir  

Activité : 

Cette rencontre d’extérieur, permettra aux élèves d’effectuer des 

activités librement inspirées des disciplines et sports d’hiver. 

 

Au programme , quel que soit le temps, biathlon, slalom, descente à 

ski , hockey, épervier des neiges, …. 

Prévoir:  
- Au moins 1 accompagnateur par groupe de 8 enfants (en plus des enseignants qui 

participeront à l’animation de la rencontre. )        

- Une couleur de chasuble par groupe.         

- Les fiches de renseignements en cas d’accident.       

- Une trousse de premier secours.          

- Tenue et chaussures de sport adaptées (et change selon la météorologie)  

- Une gourde d’eau    .        

Pensez à ne pas prendre de sac de poubelle collectif pour sensibiliser les enfants au fait qu’il ramèneront leur 

déchet dans leur sac !  

Nous vous remercions par avance. 

L’USEP départementale  

http://www.essonne.comite.usep.org/

